
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鷺 宮 小 学 校 

 
令和の時代を迎え、スペシャルゴールデンウィーク明けから、心新たに学校

生活をスタートいたしました。皆様におかれましては、ますますご健勝のこと

とお慶び申し上げます。また、日頃から本校の教育活動にご理解とご支援を賜

り、心から感謝を申し上げます。 

 本校は、ここ数年来、運動の日常化、体育の授業や行事の工夫・改善、そし

て家庭・地域と連携した生活習慣の改善によって、「健康と体力の増進」を図っ

ております。日頃それらの取組を進めている成果に併せ、全校児童一人一人が

練習期間に努力して身に付けた力を、上記の日程で行う「運動会」でご覧いた

だけたら幸いです。 

 ご多用中とは存じますが、校庭いっぱいに広がる子供たちの勇姿に、温かな

ご声援を賜りますよう、ご案内申し上げます。 
 

令和元年5月吉日   中野区立鷺宮小学校長 武智 直貴  

 

東京２０２０ オリンピック・パラリンピック教育実施校 

«スローガン» 

絶対勝つ！令和最初の運動会 

令和元年５月２５日（土） ＡＭ８：４０ 入場行進開始 

[予備日]５月２６日（日） 

<絵> １年１組 木村 太地 
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※ 自転車での来校は、 
ご遠慮ください。 

(ご来場の方の自転車置き場はございません。) 

※ スペース１～６及び、昼食のみ開放スペース

でお弁当を食べてください。なお、犬走り（コ

ンクリート部分）は通路となっていますのでご

遠慮ください。 
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☆立見席☆ 

※ 演技をして
いる学年を優
先して、譲り
合ってご参観
ください。ご
協力をお願い
します。 

校 
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プログラム 

 

Ⅰ 入場行進（８：４０～） 

Ⅱ 開会式 

 １ 開会のことば         ５ 学校長の話 

 ２ 国旗掲揚          ６ スローガン発表 

 ３ 児童代表のことば      ７ 運動会のうた 

４ 優勝旗・準優勝杯返還    ８ 採点基準の説明 

Ⅲ 演技 

☆ 午 前 の 部       

１ Hey hey ! ウォームアップ  全   校 

２★応援合戦    全   校 

３★まっすぐまっすぐ５０ｍ走   ２   年 

４★はじめての４０ｍ走       １   年 

５★台風の目             ３   年 

６★Go ! Go ! 5 !         ５   年 

７★最後の９０ｍ走   ６   年 

８★ＵＳＡ玉入れ         １   年 

９ 鷺小エイサー 令和バージョン  ３ ・ ４年 

１０ 金メダルゲットだぜ！   未 就 学 児 

１１ カラフルドリーム ～自分いろに咲こう～ １ ・ ２年 

１２★天下統一 ～王都鷺宮の戦い～    ５ ・ ６年 

１３★お助けつな引き   ４   年 

１４ PTA競技 ～ジャマイレ～  Ｐ Ｔ Ａ 

１５★低学年リレー 令和バージョン  1・2・3年 

１６  鼓笛パレード           ５ ・ ６年 

 

 

☆ 午 後 の 部      

１７  鷺宮音頭      全校・保護者・地域の皆様 

１８★応援合戦    全   校 

１９★届けろ大玉 ～みんなの想いをのせて～ 全   校 

２０★これが令和の８０ｍ走          ３   年 

２１★令和を駆け抜けろ！！８０ｍ走      ４   年 

２２★大玉ころがし          ２   年 

２３ 力の結集 ～未来への第一歩  ５ ・ ６年 

２４★高学年リレー バージョンＲ  4・5・6年 

２５  整理運動    全   校 

★印は採点競技  

Ⅳ 閉会式 

  １ 成績発表           ６ 校歌斉唱 

  ２ 優勝旗・準優勝杯授与     ７ 国旗降納 

  ３ 学校長の話         ８ 万歳三唱 

  ４ ＰＴＡ会長のあいさつ     ９ 閉会のことば 

  ５ 児童代表のことば 

 

運動会の歌 
１ 風はさわやか青い空    ２ 空に小鳩がとんでいる 
  庭にならんだ赤と白      負けずに走れ赤と白 
  今日は楽しい         力あふれる  

運動会ランララン       運動会ランララン 
    元気いっぱいフレフレフレ   元気いっぱいフレフレフレ 

     
 

 

 

 

 

 

《採点基準》 

○短距離走 １位…３点  ２位…２点  ３～５位…１点 

○団体競技 勝ち…２０点 負け…１０点 引き分け…１５点 

○リレー  １位…２０点 ２位…１５点 ３位…１０点 ４位…５点 

○応 援  両組最大２０点 


