
東京都教育委員会が「SNS 東京ルール」を策定し、これを踏

まえて各学校、各家庭がルール（「SNS学校ルール」「SNS家庭

ルール」）作りをして、子どもたちへの情報モラル指導を、学校

と家庭が一体となって取り組んでいくことを勧めています。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

本校では、「SNS鷺小ルール」として、以下のルールを定めました。しかし、SNSをはじめと

するネットの利用の仕方は、子どもたち一人一人違うので、それぞれの状況に応じたルール作り

が必要です。 

「SNS鷺小ルール」をもとに、各ご家庭で、お子さんと一緒に「SNS家庭ルール」を作っ

て、ご指導いただきたいと思います。 

なお、この取組は一度ルールを作ったら終わりではなく、子どもたちと一緒に定期的に実態に

応じた見直しをしていくことが大切です。本校のルールも見直しをして修正をしていきますの

で、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

SNS鷺小ルール（H31,１月更新しました） 

① SNSや費用（課金等）のルール、利用する時間を家族と相談して決めよう。 

② 知らないメールやURL、広告は、返信したりクリックしたりしないように気をつけよう。 

③ 必ずフィルタリングをかけよう。 

④ インターネット上に、個人情報や悪口をのせないようにしよう。 

⑤ メールなどを送る前には、相手にとって迷惑ではないか確認しよう。 

⑥ 動画や画像を勝手にアップしないようにしよう。 


