
運動会について

・1～3年生は短距離走と団体競技、4～6年生は短
距離走と表現を行宇予定です。

・低、中、高学年の部の3部構成で行います。
・6年生は鼓笛演奏と係活動を行います。
・保護者参観の人数、時間の制限は設けません。ぜ

ひ、他学年の応援もお願いします。

※詳しくは後日配布の案内をご覧ください。

運動会にむけて
校 長 髙 橋 俊 之

始業式・入学式から一ヶ月が過ぎました。こ

の間、６年生は１年生の登校時のお世話をしま

した。お兄さん、お姉さんとしてやさしく教え

てあげていました。１年生も朝会や集会に参加

するようになり、上級生の姿を真似することで、

しっかりとした挨拶や先言後礼の習慣が身に

付き、鷺宮小学校の子どもらしくなりました。

さて、ゴールデンウィーク明けには、新型コ

ロナウィルス感染症の扱いが感染症５類に移

行します。これまで、毎日の検温と検温カード

への記入をお願いしてきましたが、検温カード

への記入は終了します。検温を含め登校前の健

康観察は引き続きご協力をお願いします。マス

クの着用については、今後もご家庭で着用する

か、しないかの判断をお願いします。子どもた

ちの学校生活を見ていると、マスクを外すこと

に抵抗があるようですが、運動会の練習開始に

あわせ、熱中症対策の観点からも状況によって

は外すように声かけをしていきます。

ところで、みなさんは運動会といってどのよ

うなことを思い出されるでしょうか。短距離走

が得意で常にリレーの選手だったという方。踊

りが得意で、ソーラン節やエイサーなどを堂々

と演じたという方。それぞれに運動会の記憶は

異なります。子どもの頃は、毎年、楽しみにさ

れていた方もいれば、できればやりたくなかっ

た方もいらっしゃることでしょう。

私自身はといえば、運動会は避けて通りたい

行事の筆頭でした。走れば最下位、踊りは覚え

られず隣の人を見よう見まねで踊っていまし

た。さらに、祖父母が応援に来る中で、最下位

を走る姿は恥ずかしく思っていました。親にな

って、我が子の運動会を参観に行って考えが変

わりました。長女は運動が苦手でしたが、希望

者が参加する８００ｍ走に出場し、先頭と１周

差でゴールしたことがありました。最後まで走

りきる姿から、彼女なりに全力で取り組んでい

ることは伝わってきました。きっと、私の両親

も祖父母も、全力で取り組む姿を応援に来てい

たのだとわかったときでした。運動会では、一

人ひとりの子どもが全力で取り組むように練

習を進めます。

今年の運動会を実施するにあたり、一番気を

つけているのが、当日・練習期間における健康

管理です。昨年度の運動会後のアンケートには、

コロナ以前のように１日かけて、全校児童が集

まる運動会を望む意見や、学年３種目や高学年

の騎馬戦を望む意見もありました。また、テン

トを張って日陰を作るとよいという意見もあ

りました。様々な条件を考えた上で以下のよう

な形で行います。保護者の皆様のご理解とお子

様への励ましをお願いいたします。

Ｎo. ４８４ 令和５年５月１日 中野区立鷺宮小学校

【今月の目標】 友だちとなかよくしよう



＜教育相談について＞

「SC」はスクールカウン

セラーの土田佳菜子、「心」

は心の教室相談員の岡本み

どり、此下千晶が勤務してい

ます。

ご相談等はスクールカウ

ンセラーまでお気軽にご連

絡ください。

＜土曜授業公開日のお知らせ＞
5月の土曜授業公開日は5月１３日（土）です。土曜

授業は３時間授業となります。今年度は、どの時間帯で

もご参観ください。１1：４０頃下校となります。

なお、6年生は３時間目終了後体育館にて丸沼移動教

室保護者説明会を行います。

学校公開の方法等詳しくは別途お便りをご覧くださ

い。

＜教育実習生について＞

5月１５日（月）～6月２

日（金）の期間、教育実習生

の友成 七栄 が主に４年２

組で実習をいたします。

＜運動会について＞
5月2７日（土）は運動会を

行います。詳しくは別途お便り

をご覧ください。なお当日は給

食がありません。お弁当のご用

意をお願いいたします。

＜学校情報配信システム「スマまち」について＞
5月１２日（金）１４：００頃に学校から学校情報配信

システム「スマまち」に登録していただいているメールア

ドレス宛にテストメールを送信します。この時間に届かな

い場合は登録を確認していただく必要がありますので、担

任か副校長までご連絡ください。

令和５年　５月行事予定表

日 曜 朝の活動 校内行事（児童）
SC

心
1年 2年 3年 ４年 ５年 ６年

1 月 安全指導 消防写生会１２年　聴力検査３５年 4 5 6 6 6 6

2 火 学級の時間 聴力１２年 4 6 6 6 6 6

3 水 憲法記念日 0 0 0 0 0 0

4 木 みどりの日 0 0 0 0 0 0

5 金 こどもの日 0 0 0 0 0 0

6 土 0 0 0 0 0 0

7 日 0 0 0 0 0 0

8 月 全校朝会 委員会活動⑵　心臓検診１年 5 5 5 5 6 6

9 火 学級の時間 避難訓練⑤（集団下校）　　　　　　 心 5 5 5 5 5 5

10 水 たてわり
午前授業

交通安全教室１２年③④
心 4 4 4 4 4 4

11 木 音読活動 遠足2年 5 5 6 6 6 6

12 金 読書 尿検査１次　白鷺音読の会 SC 5 5 5 6 6 6

13 土 読書

土曜授業公開日

３校時終了後

・６年移動教室保護者説明会（体育館）

・鷺父の会（校庭）

3 3 3 3 3 3

14 日 0 0 0 0 0 0

15 月 全校朝会
耳鼻科１３５年

運動会係打ち合わせ６年⑥
SC 5 5 5 5 5 6

16 火 学級の時間 耳鼻科２４６年　都意識調査6年 心 5 6 6 6 6 6

17 水 読書 午前授業　 心 4 4 4 4 4 4

18 木 音読活動 尿検査１次追加 5 5 6 6 6 6

19 金 読書 白鷺音読の会 SC 5 5 5 6 6 6

20 土 0 0 0 0 0 0

21 日 0 0 0 0 0 0

22 月 全校朝会 5 5 6 6 6 6

23 火 健康観察 全体練習 心 5 6 6 6 6 6

24 水 健康観察 全体練習（予備日） 心 5 5 5 5 5 5

25 木 学級の時間
運動会リハーサル

運動会係打ち合わせ６年⑥
SC 5 5 5 5 5 6

26 金 読書

１～5年午前授業

前日準備6年

※遊び場開放なし

4 4 4 4 4 5

27 土 運動会 5 5 5 5 5 6

28 日 運動会予備日⑴ 0 0 0 0 0 0

29 月 振替休業日 0 0 0 0 0 0

30 火 全校朝会 運動会予備日⑵　 心 5 6 6 6 6 6

31 水 読書 5 5 5 5 5 5

時数

＜集団下校訓練について＞

5月９日（火）に集団下校

訓練を行います。学年別・下

校コースごとに児童がまとま

って下校をし、教員が担当箇

所で見守りをします。13時３

０分頃から順次下校します。


