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防災意識を高めよう 

 
「防災元年」と言われた平成７年の阪神淡路大

震災から２５年が過ぎました。そしてまだ記憶に

新しい東日本大震災からもうすぐ９年になりま

す。どちらの震災も誰も予想しなかった大きな被

害をもたらし、多くの尊い命を奪いました。特に

地震は想像もしていなかった場所で、想像してい

なかった悲劇を起こします。本校でも命を守るた

めに、毎月避難訓練を行っています。先生方の指

示に従って落ち着いて行動することができ、避難

行動が身についています。２月２日（日）には鷺

宮地区の防災訓練として、地域の防災会と消防署

や区の職員と避難所開設などのシミュレーショ

ン等を行います。 

私ごとですが、１９９５年１月１７日午前５時

４６分、兵庫県西宮市で阪神淡路大震災に遭いま

した。大きな音と縦揺れで目を覚ますと、棚や冷

蔵庫は跳ね上がって天井にぶつかって落ちてく

るのを繰り返していました。蛍光灯が回りながら

壁にあたって割れるのを見ました。どこかに潜る

時間もなく布団をかぶって身を守ることしかで

きませんでした。想像していた地震とは違い過ぎ

て、何が起こったのか分かりませんでした。 

数日後、１８歳まで過ごした実家のある神戸市

灘区まで自転車で移動しました。南に海、北に山

のある地形だけは変わりませんでしたが、倒壊し

た建物と瓦礫の山ばかりで、見たこともない景色

でした。皆さんもテレビで見たことがあるかもし

れない、空から全国に放送されたあの光景が目の

前に広がっていました。いったいあの場所で何が

起きていたのか想像して、自分の家族や大切な人

のことを思いながら考えてみてください。 

当時、結婚したばかりで第一子を身ごもってい

た知り合いは、出産のため神戸に帰っていました。

彼女は身重の体で自分の母をかばうような姿で、

瓦礫の中から発見されました。地方から出てきて

アルバイトをしていた、当時２０歳の知人は、１

週間も経ってから発見されました。遺体安置所で

は、小さな御遺体の前で血と泥で真っ黒になった

手を合わせ、「ごめんな。ごめんな。」と何回もつ

ぶやきながら涙を流す親族の姿がありました。倒

壊した建物はたくさんありましたが、瓦礫の狭間

の小さなスペースに「ここにぼくのお父さんとお

母さんがうまっていたからふまないでください。」

と書かれたダンボールが置いてありました。教育

実習でお世話になっていた小学校でも、当時通っ

ていた大学でも震災で尊い命が奪われました。ど

うすれば命を救えたのか、何か自分にできること

はなかったのか、そんな思いが頭からはなれませ

ん。  

科学技術は発達しましたが、まだ、「いつ」「ど

こで」「どんな規模の」地震が起こるかは誰にも

わかりません。阪神淡路大震災も東日本大震災も、

想定外の災害が起こりました。日本の自然災害の

歴史をたどってもこの先また地震が起こるのは

明らかです。いつ起こるか分からない災害のため

に、今生きている私たちは、子どもや孫のために

この教訓を後世に伝え防災意識を高める使命が

あると考えます。  （↓神戸市東灘区で撮影） 

 

≪生活目標≫ 体をきたえよう 

副校長 小田 佐和子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月の行事予定 相 談 

１ 土   

２ 日 地域防災訓練  

３ 月 武道講演会（オリパラ）全学年３校時  

４ 火 一風堂ワークショップ（６年生） 心 

５ 水 鷺寺 心 

６ 木   

７ 金 しらさぎ音読の会  ＳＣ 

８ 土 土曜学校公開 鷺父の会（チャンバラ大会）  

９ 日   

10 月 社会科見学（６年）  

11 火 建国記念日  

12 水 鷺寺 心 

13 木 新１年生保護者会  

14 金 しらさぎ音読の会  ＳＣ 

15 土 オープンキャンパス（６年生）  

16 日   

17 月 クラブ活動（３年生見学）  

18 火 はなみずき保護者会 心 

19 水  心 

20 木 参観・保護者会（１・５・６年生）  

21 金 
参観・保護者会（２・３・４年生） 

しらさぎ音読の会 
ＳＣ 

22 土   

23 日 天皇誕生日  

24 月 振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 火 委員会活動  

26 水 ６年生を送る会・お別れ給食会 鷺寺 心 

27 木   

28 金 しらさぎ音読の会 感謝の会 ＳＣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

音楽の清水樹子教諭は、家庭の事情により、本日

１月３１日付をもって退職いたします。２月からの

音楽指導は、今年度４月～７月にも指導していた本

校元教諭の猪股祐子教諭が行います。ご理解の程よ

ろしくお願いいたします。 

＜授業参観・保護者会について＞ 

 ２１日（木）… １・５・６年生 

 ２２日（金）… ２・３・４年生 

 

 5 校時（特別時程１３時３０分～）は授業参観、 

１４時３０分から保護者会になります。１年間のま

とめとなります。ご出席の程お願いします。 

（教務担当 松本） 

 

＜８日（土） 学校公開 持久走記録会＞ 

 体力向上月間（１月１４日～２月１４日）の火曜

日・木曜日の中休みに、校庭で５分間持久走を実施

しています。マラソンカードを使用し、一人一人が

走った距離の記録をとることで、楽しみながら体力

向上につながるよう、取り組んでいます。朝、お子

様の様子を見ていただき、体調が優れない場合は担

任までご連絡ください。また、８日（土）土曜公開

には「持久走記録会」を行います。詳しくは後日配

布する「持久走記録会参加票提出のお願い」をご覧

ください。 

 

（体育主任 西山） 

 

＜３日（月） 武道講演会＞ 

 『夢をもつ大切さ ～武術太極拳を通して学んだ 

こと～』と題し、武術太極拳の元日本代表選手であ 

る市来崎大祐さんをお招きして、３校時（10時4 

５分～11時３０分）体育館にて講演会を行いま 

す。オリンピック・パラリンピック教育の一環とし 

て、世界で活躍したアスリートの演舞を見たり、実 

際に体を動かしたりして、夢をもつ大切さや体を動 

かすことの楽しさを味わい、スポーツの関心を高め 

ます。 

（オリパラ担当 和田） 

 

＜生活指導部から＞ 

 今月の避難訓練は「地震・火災」の避難訓練を「予告

なし」で行います。 

（生活指導 遠藤） 


